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Vorlage 3.1.1 
Investierte Zeit & 

Zeitpunkt Coachings 
Wie viel Zeit hast Du heute zu welchen Zeitpunkt für Dein 
Coaching investiert? 

Monat: 
Coach: 
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Zeit-Ziel und tatsächlich investierte Zeit

Tag
Trage hier den Zeitraum (z.B. 8:30 Uhr - 10:00 Uhr) ein, in dem Du den/die Verbesserer betreut hast
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Vorlage 3.1.2 
Übersicht der Treffen Wann hast Du welches Treffen mit dem Verbesserer 

gehabt? 
Takt: Coach: 
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Coaching Trainieren Führen Sonstige 

Trage jedes Deiner Treffen am jeweiligen Tag ein. Fülle dafür EINE Zelle mit der entsprechenden Farbe (         ) ) 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorlage 3.1.3 
Wochenplan 

Coach Woche Monat 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorlage 3.1.4 
Wochenplan Coachings 

Coach Woche Monat 

Plan-Zeit IST-Zeit 

Vorbereitung 

Coaching 

Nachbereit. 
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